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რეზიუმე
მოცემული ნაშრომი ეხება მთის ტურიზმის 

მნიშვნელობას და გამოწვევებს თანამედროვე სა-
მყაროში. ნაშრომის მიზანია წარმოაჩინოს მთის 
ტურიზმის როლი, როგორც ეკონომიკური და კულ-
ტურული განვითარების მნიშვნელოვანი ფაქტორი, 
ასევე ხაზი გაუსვას მდგრადი ტურიზმის პრინციპე-
ბის აუცილებლობას მთიანი რეგიონების შენარჩუ-
ნებისთვის.

ნაშრომში განხილულია მთის ტურიზმის სხვა-
დასხვა ასპექტი, მათ შორის მისი ეკონომიკური 
სარგებელი, ეკოტურიზმის, მთამსვლელობისა და 
კულტურული ტურიზმის როლი. ხაზგასმულია, რომ 
მთის ტურიზმი ადგილობრივ თემებს შემოსავლისა 
და დასაქმების ალტერნატიულ წყაროს სთავაზობს, 
რაც განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია ტრადიცი-
ული საქმიანობების შემცირების პირობებში.

შედეგები აჩვენებს, რომ მთის ტურიზმის 
მდგრადი განვითარება მოითხოვს ბალანსს ეკონო-
მიკურ ზრდას, გარემოს დაცვასა და კულტურული 
მემკვიდრეობის შენარჩუნებას შორის. ნაშრომში 
განხილულია მდგრადი ტურიზმის მნიშვნელობა, 
რომელიც მიზნად ისახავს ეკოსისტემების დაცვას, 
კულტურული ტრადიციების შენარჩუნებასა და 
ადგილობრივი თემების სოციალურ-ეკონომიკურ 
გაძლიერებას.

დასკვნაში აღნიშნულია, რომ მიუხედავად არ-
სებული გამოწვევებისა, როგორიცაა სეზონური 
გადატვირთულობა, ეკოლოგიური ზემოქმედება 
და კულტურული კომერციალიზაცია, მთის ტური-
ზმს აქვს დიდი პოტენციალი მდგრადი განვითარე-
ბისთვის. საერთაშორისო და ადგილობრივი ორგა-
ნიზაციების თანამშრომლობა, ინფრასტრუქტურის 
განვითარება და მდგრადი პრაქტიკის დანერგვა 
აუცილებელია მთის ტურიზმის წარმატებული მო-
მავლის უზრუნველსაყოფად.

საკვანძო სიტყვები: მთის ტურიზმი, მდგრადი 
ტურიზმი, ეკოტურიზმი, კულტურული მემკვიდრე-
ობა, ეკონომიკური განვითარება, ეკოსისტემები.
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RESUME
This work addresses the significance and challenges 

of mountain tourism in the contemporary world. The 
aim of the study is to illustrate the role of mountain 
tourism as a crucial factor in economic and cultural 
development, while also emphasizing the necessity of 
sustainable tourism principles for the preservation of 
mountainous regions.

The paper examines various aspects of mountain 
tourism, including its economic benefits, the role of 
ecotourism, mountaineering, and cultural tourism. It 
highlights that mountain tourism offers local commu-
nities an alternative source of income and employment, 
which is particularly important in the context of declin-
ing traditional activities.

The results demonstrate that the sustainable de-
velopment of mountain tourism requires a balance 
between economic growth, environmental protection, 
and the preservation of cultural heritage. The paper 
discusses the importance of sustainable tourism, which 
aims to protect ecosystems, preserve cultural tradi-
tions, and enhance the socio-economic empowerment 
of local communities.

The conclusion notes that despite the existing 
challenges, such as seasonal overcrowding, ecologi-
cal impact, and cultural commercialization, mountain 
tourism has significant potential for sustainable devel-
opment. Cooperation between international and local 
organizations, infrastructure development, and the im-
plementation of sustainable practices are essential to 
ensure the successful future of mountain tourism.
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1. შესავალი
მთის ტურიზმი გლობალური ეკონომიკის მნიშ-

ვნელოვან ნაწილად გარდაიქმნება და გადამწყვეტ 
როლს ასრულებს მთიანი რეგიონების სოციალუ-
რ-ეკონომიკურ განვითარებაში. ტურიზმის ეს 
სექტორი აქტიურად ფართოვდება ბუნებრივი ლა-
ნდშაფტების, კულტურული მემკვიდრეობისა და 
უნიკალური ტრადიციებისადმი მზარდი ინტერესის 
საპასუხოდ.

მსოფლიო ტურიზმის ორგანიზაციის (UNWTO) 
მონაცემების თანახმად, ყოველწლიურად მილიო-
ნობით ტურისტი სტუმრობს მთიან რეგიონებს, რაც 
მთის ტურიზმს ადგილობრივი თემებისთვის შემო-
სავლისა და დასაქმების არსებით წყაროდ აქცევს. 
აღნიშნული რეგიონები ხშირად აწყდება ეკონომი-
კურ გამოწვევებს, რაც ტურიზმს ტრადიციულ სო-
ფლის მეურნეობასა და მინერალური რესურსების 
მოპოვებასთან ერთად შემოსავლის ალტერნატიულ 
წყაროდ აქცევს.

მთის ტურიზმის განვითარების ერთ-ერთი ძირი-
თადი ასპექტი მისი მდგრადობის უზრუნველყოფაა. 
მდგრადი ტურიზმი გულისხმობს დასვენებისა და 
მოგზაურობის ისეთ ფორმებს, რომლებიც ზიანს არ 
აყენებს გარემოს, მხარს უჭერს კულტურულ მრა-
ვალფეროვნებას და ხელს უწყობს ადგილობრივი 
თემების სოციალურ-ეკონომიკურ წინსვლას.

ამ კონტექსტში, საერთაშორისო ორგანიზაცი-
ები, როგორიცაა გაერთიანებული ერების ორგანი-
ზაცია (გაერო) და სურსათისა და სოფლის მეურნე-
ობის ორგანიზაცია (FAO), მნიშვნელოვან როლს ას-
რულებენ. ისინი აქტიურად უჭერენ მხარს მდგრადი 
ტურიზმის ინიციატივებს, შეიმუშავებენ რეკომე-
ნდაციებს და ხელს უწყობენ მთიანი რეგიონების 
ბუნებრივი და კულტურული ღირებულებების და-
ცვას შესაბამისი პროექტების განხორციელების 
გზით.

2. მთის ტურიზმი, როგორც 
შემოსავლის წყარო

მთის ტურიზმი შემოსავლის მნიშვნელოვან 
წყაროს წარმოადგენს მთიან რელიეფზე მცხო-
ვრები მოსახლეობისთვის. გლობალიზაციისა და 
სწრაფად ცვალებადი ეკონომიკური რეალობების 
კონტექსტში ტრადიციული საქმიანობები, როგო-
რიცაა სოფლის მეურნეობა ან სამთო მოპოვება, ნა-
კლებად მომგებიანი გახდა ან მათი შენარჩუნება გა-
რთულდა, რაც ტურიზმს საარსებო წყაროდ აქცევს.

მთის ტურიზმის ერთ-ერთი ყველაზე პოპულა-
რული ფორმაა ეკოტურიზმი, რომელიც მოგზაუ-
რებს საშუალებას აძლევს, ისიამოვნონ ბუნებრივი 
სილამაზითა და ეკოსისტემებით გარემოსთვის ზია-
ნის მიყენების გარეშე. ეკოტურიზმი მოიცავს:

•	 ლაშქრობას
•	 ველური ბუნების დაკვირვებას

•	 ბუნების ნაკრძალებისა და ეროვნული პარ-
კების მონახულებას

ეს აქტივობები ხელს უწყობს ბუნებრივი რე-
სურსების შენარჩუნებას და ამავდროულად ქმნის 
დასაქმების შესაძლებლობებს ადგილობრივი მო-
სახლეობისთვის. ადგილობრივები მონაწილეობენ 
როგორც გიდები, სტუმართმასპინძლობის სფეროს 
მუშაკები და გარემოსდაცვითი სპეციალისტები.

მთამსვლელობა კიდევ ერთი მნიშვნელოვანი 
ასპექტია, რომელიც ტურისტებს მთელი მსოფლი-
ოდან იზიდავს. ზოგიერთი ყველაზე ცნობილი მწვე-
რვალი, როგორიცაა:

•	 ევერესტი
•	 კავკასიონი
•	 ალპები
ექსტრემალური სპორტის მოყვარულთათვის 

პოპულარულ დანიშნულების ადგილად იქცა. ადგი-
ლობრივი თემებისთვის მთამსვლელობა არა მხო-
ლოდ შემოსავლის წყაროა ტურების ორგანიზებისა 
და მომსახურების მიწოდების გზით, არამედ შესაძ-
ლებლობაა, საერთაშორისო ასპარეზზე მოახდინონ 
თავიანთი რეგიონის პოპულარიზაცია.

კულტურული და ტრადიციული ტურიზმი ასევე 
მნიშვნელოვან როლს ასრულებს და მოგზაურებს 
სთავაზობს სოფლის ცხოვრების, ტრადიციული 
ხელოვნებისა და სამზარეულოს უნიკალურ გა-
მოცდილებას. სოფლის ტურიზმი უზრუნველყოფს 
შემოსავალს და ამავდროულად ინარჩუნებს ადგი-
ლობრივი თემების ტრადიციულ ცხოვრების წესს, 
ხელოვნებასა და კულტურულ მემკვიდრეობას. ამ-
რიგად, მთის ტურიზმი ხელს უწყობს როგორც ეკო-
ნომიკურ განვითარებას, ასევე მთიანი რეგიონების 
უნიკალურობის შენარჩუნებას და ადგილობრივ მო-
სახლეობას სთავაზობს თვითგამორკვევის, შემოსა-
ვლისა და კულტურული მემკვიდრეობის პოპულა-
რიზაციის ახალ შესაძლებლობებს.

3. მდგრადი ტურიზმი და მისი მნიშვნელობა 
მთიანი რეგიონებისთვის

მდგრადი ტურიზმი არის მოგზაურობის მო-
დელი, რომელიც მიზნად ისახავს ბუნებრივ და 
კულტურულ რესურსებზე უარყოფითი ზემოქმე-
დების მინიმუმამდე შემცირებას. ეს განსაკუთრე-
ბით სასიცოცხლოდ მნიშვნელოვანია მთიანი რე-
გიონებისთვის, რომლებიც მეტად მგრძნობიარეა 
ეკოლოგიური ცვლილებებისა და ადამიანის საქმი-
ანობის მიმართ.

მასობრივი ტურიზმისგან განსხვავებით, რომე-
ლმაც შესაძლოა ზიანი მიაყენოს ეკოსისტემებს და 
დაარღვიოს ადგილობრივი ტრადიციები, მდგრადი 
ტურიზმი მიზნად ისახავს ბუნებრივი და კულტუ-
რული ღირებულებების დაცვას გრძელვადიან პერ-
სპექტივაში.

მდგრადი ტურიზმის ძირითადი მნიშვნელობა 
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მთიან რეგიონებში ეკოსისტემების შენარჩუნებაში 
მდგომარეობს. ეს ეკოსისტემები მრავალფერო-
ვანი ფლორისა და ფაუნის სახეობების საბინადრო 
გარემოს წარმოადგენს და ნებისმიერმა დარღვე-
ვამ შესაძლოა გრძელვადიანი გავლენა იქონიოს 
ბიომრავალფეროვნებაზე. მდგრადი ტურიზმის 
პრაქტიკები, როგორიცაა ვიზიტორთა რაოდენობის 
კონტროლი და ეროვნული პარკებისა და ნაკრძალე-
ბის მოვლა-პატრონობა, ხელს უწყობს ამ ეკოსისტე-
მების დაცვას მომავალი თაობებისთვის.

გარდა ამისა, მდგრადი ტურიზმი სასიცოცხლო 
როლს ასრულებს კულტურული მემკვიდრეობის შე-
ნარჩუნებაში. მთიან რეგიონებს ხშირად ახასიათებთ 
უნიკალური კულტურული ტრადიციები, ენები, ხე-
ლოვნება და რეწვა. ტურიზმის განვითარება, რომე-
ლიც მიზნად ისახავს ამ ტრადიციების შენარჩუნე-
ბასა და პოპულარიზაციას, მხარს უჭერს ადგილო-
ბრივ თემებს საკუთარი იდენტურობის შენარჩუ-
ნებაში და ამავდროულად ქმნის ახალ ეკონომიკურ 
შესაძლებლობებს, როგორიცაა ადგილობრივი პრო-
დუქციისა და ხელნაკეთი ნივთების რეალიზაცია.

მდგრადი ტურიზმის კიდევ ერთი მნიშვნელო-
ვანი ასპექტი მისი სოციალური და ეკონომიკური 
გავლენაა. მდგრადი ტურიზმის პრაქტიკები აუმ-
ჯობესებს ადგილობრივი მოსახლეობის ცხოვრების 
ხარისხს შემდეგი გზებით:

•	 ეკოტურიზმში, სტუმართმოყვარეობის 
სფეროში, ტრანსპორტირებასა და ვაჭრობაში საკ-
მარისი დასაქმების შესაძლებლობების შექმნა

•	 მცირე და საშუალო ბიზნესის მხარდაჭერა
ასეთი პრაქტიკები ასევე ამცირებს საზოგადო-

ებაზე უარყოფით ზემოქმედებას შემდეგი გზებით:
•	 სიღარიბის შემცირება
•	 განათლებისა და ჯანდაცვის სტანდარტე-

ბის ამაღლება
ამრიგად, მდგრადი ტურიზმი წარმოადგენს 

ინტეგრირებულ მიდგომას, რომელიც აბალანსებს 
ეკონომიკურ ზრდას, გარემოს დაცვასა და კულტუ-
რული მემკვიდრეობის შენარჩუნებას - ეს კი არსე-
ბითი სტრატეგიაა მთიანი რეგიონებისთვის.

4. გამოწვევები და პრობლემები 
მთის ტურიზმში

ეკონომიკასა და კულტურაში მნიშვნელოვანი 
როლის მიუხედავად, მთის ტურიზმი მრავალ გა-
მოწვევას აწყდება, რომლებიც განსაკუთრებულ 
მიდგომებსა და გადაწყვეტილებებს საჭიროებს. 
ერთ-ერთი მთავარი პრობლემა სეზონური გადატ-
ვირთულობაა. პიკის სეზონებზე ტურისტების დი-
დმა ნაკადმა შესაძლოა გამოიწვიოს:

•	 ინფრასტრუქტურაზე გადაჭარბებული და-
ტვირთვა

•	 მომსახურების ხარისხის დაქვეითება
•	 ეკოსისტემების დარღვევა

კიდევ ერთი სერიოზული პრობლემა ტურიზმის 
ეკოლოგიური ზემოქმედებაა. მასობრივმა ტურიზ-
მმა შესაძლოა გამოიწვიოს ბუნებრივი რესურსების 
განადგურება, როგორიცაა:

•	 წყლის დაბინძურება
•	 ტყეების გაჩეხვა
•	 ჰაერისა და ნიადაგის დაბინძურება
ეს განსაკუთრებით კრიტიკულია მთიანი რეგი-

ონებისთვის, სადაც ეკოსისტემები ნაკლებად ადაპ-
ტირებადია ადამიანის მიერ გამოწვეული გარემო-
სდაცვითი ცვლილებების მიმართ.

ადგილობრივი ტრადიციების გადაჭარბებული 
კომერციალიზაცია კიდევ ერთ რისკს წარმოა-
დგენს. ტურისტების მასობრივმა შემოდინებამ შე-
საძლოა გამოიწვიოს ადგილობრივი კულტურის ზე-
დაპირული აღქმა, რაც ავთენტურობის დაკარგვას 
გამოიწვევს. ტრადიციული რეწვისა და წეს-ჩვეუ-
ლებების კომერციალიზაციამ შესაძლოა მათი თა-
ვდაპირველი ფორმები დაამახინჯოს. გარდა ამისა, 
ინფრასტრუქტურის არასაკმარისი განვითარება 
მთიან შორეულ რაიონებში ზღუდავს ტურიზმის 
პოტენციალს არაადეკვატური გზების, სპეციალი-
ზებული ობიექტებისა და მომსახურების არარსე-
ბობის გამო.

5. საერთაშორისო ორგანიზაციებისა და 
ადგილობრივი ხელისუფლების როლი

საერთაშორისო ორგანიზაციები, როგორიცაა 
გაერო და FAO, მნიშვნელოვან როლს ასრულებენ 
მდგრადი მთის ტურიზმის მხარდაჭერასა და განვი-
თარებაში. ეს ორგანიზაციები წარმოადგენენ სტრა-
ტეგიებსა და რეკომენდაციებს, რომლებიც ორიე-
ნტირებულია ბუნებრივი რესურსებისა და კულტუ-
რული მემკვიდრეობის შენარჩუნებაზე და ამავდ-
როულად სოციალურ-ეკონომიკური განვითარების 
ხელშეწყობაზე. მაგალითად, FAO ახორციელებს 
პროგრამებს, რომლებიც მხარს უჭერს სოფლის 
ტურიზმს, ადგილობრივ განათლებასა და ეკოლო-
გიურად სუფთა ტექნოლოგიების დანერგვას.

ადგილობრივი მმართველობები ასევე ხელს 
უწყობენ ეკოსისტემების დაცვის, ბუნებრივი რე-
სურსების მართვისა და ინფრასტრუქტურის განვი-
თარებისკენ მიმართული პოლიტიკის შემუშავებას, 
რათა დააკმაყოფილონ თანამედროვე ტურისტული 
ინდუსტრიის მოთხოვნები. საერთაშორისო და ადგი-
ლობრივი ორგანიზაციების თანამშრომლობა შესაძ-
ლებლობას იძლევა, შეიქმნას მდგრადი მთის ტურიზ-
მის ეფექტიანი და გრძელვადიანი მექანიზმები.

6. მთის ტურიზმის წარმატებული 
განვითარების სტრატეგიები

მთის ტურიზმის წარმატებული განვითარება მო-
ითხოვს სტრატეგიულ ზომებს მისი მდგრადობისა 
და გრძელვადიანი ზრდის უზრუნველსაყოფად. 
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ერთ-ერთი ასეთი ღონისძიებაა ინფრასტრუქტუ-
რის განვითარება, მათ შორის გზების, სასტუმრო-
ების, სამედიცინო მომსახურებისა და სამაშველო 
ოპერაციების, რაც აძლიერებს მთიანი რეგიონების 
მიმზიდველობას ტურისტებისთვის.

კულტურული და ბუნებრივი მემკვიდრეობის 
პოპულარიზაცია თანაბრად მნიშვნელოვანია. 
კულტურული პროგრამების ორგანიზება, ადგი-
ლობრივი რეწვის მხარდაჭერა და ფესტივალებისა 
და გამოფენების მასპინძლობა ხელს უწყობს ტუ-
რისტების მოზიდვას და ამავდროულად ინარჩუ-
ნებს ადგილობრივ ტრადიციებს.

გარემოსდაცვითი მდგრადი პრაქტიკის დანე-
რგვა ასევე გადამწყვეტია, როგორიცაა განახლე-
ბადი ენერგიის გამოყენება, ნარჩენების მართვა და 
ტურისტების ცნობიერების ამაღლება ბუნების და-
ცვის მნიშვნელობის შესახებ.

წარმატებული ინიციატივები მოიცავს პრო-
ექტებს, რომლებიც ორიენტირებულია ეკოლო-
გიურად სუფთა ტურისტული მარშრუტების შექ-
მნაზე, რომლებიც მხარს უჭერს მცირე ბიზნესს და 
ქმნის დამატებით დასაქმებას ადგილობრივი თემე-
ბისთვის.

7. დასკვნა
მიუხედავად გამოწვევებისა, მთის ტურიზმს აქვს 

მნიშვნელოვანი პოტენციალი მთიანი რეგიონების 
სოციალურ-ეკონომიკური განვითარებისთვის, თუ 
მას მდგრად მიდგომასთან ერთად განვიხილავთ. 
ტურიზმის ეს სექტორი ხელს უწყობს არა მხოლოდ 

ეკონომიკურ ზრდას, არამედ ბუნებრივი და კულ-
ტურული ღირებულებების შენარჩუნებას, აუმჯო-
ბესებს ადგილობრივი თემების ცხოვრების ხარისხს 
და იცავს უნიკალურ ტრადიციებსა და ხელოვნებას.

ეკონომიკურ განვითარებასთან ერთად, პრიორი-
ტეტული უნდა იყოს კულტურული და ბუნებრივი რე-
სურსების შენარჩუნება და ადგილობრივი მოსახლეო-
ბის კეთილდღეობა. ამის მისაღწევად, აუცილებელია 
მდგრადი პრაქტიკის აქტიური დანერგვა, ინფრასტ-
რუქტურის განვითარება და საერთაშორისო და ადგი-
ლობრივი ორგანიზაციების თანამშრომლობა. მთის 
ტურიზმის მომავალი პერსპექტიულია და მას შეუძ-
ლია გახდეს მთიანი რეგიონების სტაბილური განვი-
თარების მთავარი ფაქტორი მსოფლიოს მასშტაბით.
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