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რეზიუმე
ინოვაციური ტექნოლოგიების ინტეგრაცია 

მნიშვნელოვნად ცვლის ფარმაცევტულ სფეროს 
— დაწყებული კვლევისა და განვითარების ეტაპი-
დან, დასრულებული პაციენტზე ორიენტირებული 
სერვისებით. ციფრული ფარმაცია და ხელოვნური 
ინტელექტი ამცირებს მედიკამენტების შექმნის 
ხანგრძლივობას და ხარჯებს. პერსონალიზებული 
მიდგომები ხელს უწყობს ინდივიდზე მორგებულ 
მკურნალობას, რაც განსაკუთრებით მნიშვნელოვა-
ნია ქრონიკული, პედიატრიული და გერიატრიული 
შემთხვევებისთვის. ბიოტექნოლოგიური ინოვაცი-
ები, როგორიცაა mRNA ვაქცინები და უჯრედული 
თერაპიები, ცვლის დაავადებათა მართვის თანამე-
დროვე სტანდარტებს. ავტომატიზაცია და რობო-
ტიზაცია აუმჯობესებს წარმოების ხარისხს და GMP 
სტანდარტების დაცვას, მაშინ როდესაც მობილური 
აპლიკაციები და ონლაინ სერვისები ზრდის მედი-
კამენტებზე ხელმისაწვდომობის მაჩვენებელს. მი-
უხედავად მარეგულირებელი, ტექნიკური და ეკო-
ნომიკური გამოწვევებისა, აღნიშნული ინოვაციები 
ქმნის მყარ საფუძველს უფრო ეფექტიანი, თანამე-
დროვე და პაციენტზე ორიენტირებული ფარმაცევ-
ტული სისტემისთვის.

საკვანძო სიტყვები: ბიოტექნოლოგია, ინოვა-
ცია, პერსონალიზებული მედიცინა, ციფრული ფა-
რმაცია.

INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN PHARMACY: 
CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

Nana Shashashvili 
Associate Professor of GTU

Tamar Tsintsadze
Professor of GTU

Ilia Gvelesiani
Professor of GTU

Mariam Nishnianidze
Assistant Professor of GTU

SUMMARY 
The integration of innovative technologies is pro-

foundly transforming the pharmaceutical field, from 
research and development to patient-centered ser-
vices. Digital pharmacy, big data analytics, and artificial 
intelligence significantly reduce the time and cost of 
developing new medications. Personalized approaches 
enable tailored treatments, particularly important for 
chronic, pediatric, and geriatric patients. Biotechnolog-
ical innovations such as mRNA vaccines and cell thera-
pies are redefining modern standards in disease man-
agement. Automation and robotics improve production 
quality and ensure better compliance with GMP stan-
dards, while mobile applications and online services 
enhance access to medicines and improve treatment 
adherence. Despite regulatory, technical, and economic 
challenges, these innovations are paving the way for a 
more efficient, modern, and patient-focused pharma-
ceutical system. This technological transformation not 
only enhances healthcare outcomes but also provides a 
strategic direction for the sustainable development of 
the pharmaceutical sector in the digital age.
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21-ე საუკუნეში ფარმაცევტული ინდუსტრია 
დგას რადიკალური ცვლილებებისა და ტრანსფო-
რმაციების წინაშე, რაც ძირითადად დაკავშირებუ-
ლია ინოვაციური ტექნოლოგიების ინტენსიურ გა-
ნვითარებასთან. ეს ცვლილებები მოიცავს როგორც 
მედიკამენტების კვლევა-შემუშავებას, ისე წარმოე-
ბის, მიწოდების, ხარისხის კონტროლისა და მომხმა-
რებელთან ურთიერთობის ახალ მექანიზმებს.

ბოლო წლებში ციფრული ტექნოლოგიების 
ინტეგრაცია ფარმაცევტულ სექტორში რადიკალუ-
რად ცვლის ტრადიციულ მიდგომებს როგორც სა-
მეცნიერო კვლევებში, ისე საწარმოო და მარეგული-
რებელ პროცესებში. ხელოვნური ინტელექტი (AI), 
მანქანური სწავლება (machine learning), წინასწარ 
პროგნოზირების ალგორითმები უკვე გამოიყენება 
ახალ პრეპარატებზე მუშაობისას, რაც მნიშვნელო-
ვნად ამცირებს როგორც ხარჯებს, ისე კვლევა-შე-
მუშავების დროის ხანგრძლივობას [1].

  ციფრული ტექნოლოგიები აადვილებს ინდივი-
დუალური პაციენტის მონაცემებზე მორგებული 
მკურნალობის სქემების შემუშავებას. გენეტიკური, 
კლინიკური და ქცევითი მონაცემების ინტეგრაცია 
საშუალებას იძლევა შეირჩეს პაციენტისთვის ყვე-
ლაზე ეფექტური პრეპარატი და დოზა. AI და მონა-
ცემთა ანალიტიკა მნიშვნელოვნად აუმჯობესებს 
კვლევითი ჯგუფების შერჩევას, გვერდითი მოვლე-
ნების პროგნოზირებას და კვლევის შედეგების ანა-
ლიზს. ამავდროულად, ციფრული პლატფორმების 
საშუალებით ხდება მონაცემთა უფრო სწრაფი და 
სტრუქტურირებული შეგროვება. მანქანური სწა-
ვლების ალგორითმები ათასობით ქიმიური სტრუქ-
ტურის ანალიზის საფუძველზე ამარტივებს ახალი 
აქტიური ნივთიერებების იდენტიფიცირებას და 
პოტენციური სამიზნეების შერჩევას. ციფრული 
მიკვლევადობის სისტემები (მაგ. blockchain ტექნო-
ლოგიები) უზრუნველყოფს პრეპარატების მიწოდე-
ბის გზების გამჭვირვალობას, ხელს უშლის ფალსი-
ფიცირებული მედიკამენტების გავრცელებას და 
აუმჯობესებს მარაგების მენეჯმენტს. მობილური 
აპლიკაციებისა და დისტანციური პლატფორმების 
საშუალებით დღეს უკვე შესაძლებელი გახდა პაცი-
ენტის მკურნალობის პროცესში აქტიური ჩართუ-
ლობა და რეალურ დროში მონაცემების შეგროვება, 
თუმცა ზემოთ აღნიშნული პროცესებისთვის შესაძ-
ლებელია განვსაზღვროთ გამოწვევებიც:

1.	 მონაცემთა დაცვა და კონფიდენციალუ-
რობა:  ციფრული ფარმაციის ერთ-ერთი მთავარი 
გამოწვევაა პაციენტთა პერსონალური მონაცემე-
ბის უსაფრთხო შენახვა და გადაცემა. საჭიროა შე-
საბამისი მარეგულირებელი სტანდარტების შემუ-
შავება და ტექნოლოგიური დაცვითი მექანიზმების 
დანერგვა.

2.	 ტექნოლოგიური უთანასწორობა:  ბევრ ქვე-
ყანასა და ჯანდაცვის დაწესებულებას არ აქვს 

საკმარისი ინფრასტრუქტურა ან კომპეტენცია ამ 
ტიპის სისტემების ეფექტურად გამოსაყენებლად, 
რაც ზრდის გლობალურ უთანასწორობას მედიკა-
მენტებზე ხელმისაწვდომობის მხრივ.

3.	 მარეგულირებელი ჩარჩოს ჩამოყალი-
ბება:  ინოვაციური ციფრული ტექნოლოგიების მა-
რეგულირებელი სივრცეში ინტეგრაცია საჭიროებს 
პოლიტიკისა და სტანდარტების გადახედვას. ეს 
განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია AI-ის მიერ მიღე-
ბული გადაწყვეტილებების პასუხისმგებლობის გა-
ნსაზღვრისთვის.

4.	 კადრების კვალიფიკაცია:  ფარმაცევტული 
პერსონალისა და მარეგულირებელი ორგანოების 
თანამშრომლებისთვის საჭიროა შესაბამისი გადა-
მზადება, რათა შეძლონ ტექნოლოგიების ეფექტუ-
რად გამოყენება და შეფასება.

5.	 სანდოობისა და ინტერპრეტაციის საკი-
თხები:  მანქანური სწავლების ალგორითმები ხში-
რად მუშაობს ე.წ. „შავი ყუთის“ პრინციპით, რაც 
ართულებს საბოლოო გადაწყვეტილებების მეცნიე-
რულად დასაბუთებას და მათი რისკების შეფასებას 
[2,3]

პერსონალიზებული მედიცინა ასევე წარმოა-
დგენს თანამედროვე ფარმაციის ერთ-ერთ ყვე-
ლაზე რევოლუციურ მიმართულებას, რომელიც 
მიზნად ისახავს თითოეული პაციენტის ინდივიდუ-
ალურ ბიოლოგიურ, გენეტიკურ და კლინიკურ მახა-
სიათებლებზე მორგებულ მკურნალობის სქემებს. 
ტრადიციული მიდგომისგან განსხვავებით, რო-
მელიც ეყრდნობა „ერთი სქემა ყველასთვის“ პრი-
ნციპს, პერსონალიზებული ფარმაცია ითვალისწი-
ნებს მკურნალობის მაქსიმალურ ეფექტურობასა 
და უსაფრთხოებას თითოეული კონკრეტული შემ-
თხვევისთვის. განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია 
ეს პედიატრიული და გერიატრიული პაციენტების 
შემთხვევაში, რომელთაც ხშირად სჭირდებათ სპე-
ციფიკური დოზები ან მისაღები ფორმები. გენეტი-
კური ტესტირება იძლევა შესაძლებლობას პროგ-
ნოზირდეს, თუ როგორ რეაგირებს პაციენტის ორ-
განიზმი კონკრეტულ მედიკამენტზე. მაგალითად, 
შესაძლებელია წინასწარ დადგინდეს მედიკამენტის 
ეფექტიანობა ან გვერდითი ეფექტების რისკი, რაც 
ამცირებს არაეფექტური ან საშიში მკურნალობის 
შემთხვევებს. პერსონალიზებული მიდგომა ზრდის 
თერაპიის წარმატების შანსებს, ამცირებს მკურნა-
ლობის ხანგრძლივობას და უარყოფითი შედეგების 
რისკს. შესაბამისად, შესაძლებელია ჯანდაცვის 
სისტემაში ხარჯების ოპტიმიზაციაც. დიაბეტი, 
არტერიული ჰიპერტენზია, ასთმა და სხვა ქრონი-
კული დაავადებები ხშირად საჭიროებს მკურნალო-
ბის მორგებას პაციენტის მდგომარეობის ცვლილე-
ბის შესაბამისად. პერსონალიზებული პრეპარატები 
და თერაპიული სქემები უფრო მოქნილ მენეჯმენტს 
უზრუნველყოფს. მნიშვნელოვანია ჩამოვაყალიბო-
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ბოთ ის ბარიერები, რაც პერსონალიზებული მედი-
ცინის დანერგვას ხელს უშლის: 

1.	 მონაცემთა ხელმისაწვდომობა და ინტეგრა-
ცია:  პერსონალიზებული მედიცინა ეფუძნება მრა-
ვალფეროვან მონაცემებს — გენეტიკურს, კლინი-
კურსა და ქცევითს. ამ მონაცემების სტრუქტური-
რება, ინტერპრეტაცია და გამოყენება საჭიროებს 
ერთიან და ეფექტიან ციფრულ სისტემებს, რომლე-
ბიც ჯერჯერობით ჯერ კიდევ განუვითარებელია 
ქვეყანაში.

2.	 კანონმდებლობა და რეგულაცია:  პერსონა-
ლიზებული მედიკამენტების რეგულირება რთუ-
ლია, რადგან ისინი ხშირად წარმოადგენენ მცირე 
მასშტაბით წარმოებულ, კონკრეტულ პაციენტზე 
მორგებულ პროდუქტებს. არსებული მარეგულირე-
ბელი ჩარჩო ხშირად შეუსაბამოა ასეთი პრეპარა-
ტების სპეციფიკურობასთან.

3.	 ეთიკური საკითხები: გენეტიკური ინფორმა-
ციის შეგროვება და გამოყენება აჩენს სერიოზულ 
ეთიკურ და კონფიდენციალურობის პრობლემებს. 
საჭიროა მკაფიოდ რეგულირებული სტანდარტების 
შექმნა, რათა პაციენტთა უფლებები დაცული იყოს.

4.	 ხარჯები და ხელმისაწვდომობა:  პერსონა-
ლიზებული მედიკამენტების წარმოება უფრო ძვი-
რია, ვიდრე მასობრივი წარმოება. ეს ზრდის მედი-
კამენტების ფასს და შეიძლება შეამციროს მათი 
ხელმისაწვდომობა ეკონომიკურად სუსტი ჯგუფე-
ბისთვის.

5.	 კადრების მომზადება:  საჭიროა კლინიკოსე-
ბისა და ფარმაცევტების გადამზადება, რათა შეძ-
ლონ გენეტიკური და სხვა პერსონალური მონაცე-
მების ანალიზი და პრაქტიკაში გამოყენება [4,5]

ბოლო ათწლეულების განმავლობაში ბიოტექ-
ნოლოგიური პროგრესი ფუნდამენტურად ცვლის 
ფარმაცევტულ ინდუსტრიას. განსაკუთრებით 
გამოირჩევა ბიოფარმაცევტული პროდუქტების 
დინამიური განვითარება, რომლებიც მოიცავს 
ისეთი მაღალი სიზუსტის და მიზნობრივი მოქმე-
დების პრეპარატებს, როგორიცაა მონოკლონური 
ანტისხეულები, mRNA ტექნოლოგიაზე დაფუძნე-
ბული ვაქცინები, უჯრედული და გენური თერა-
პიები. ეს ინოვაციები უკვე აყალიბებენ ახალი თა-
ობის მედიკამენტებს, რომლებიც ხასიათდებიან 
მკვეთრად გაუმჯობესებული თერაპიული პროფი-
ლით და მიმართულია დაავადების ძირეულ მექანი-
ზმებზე ზემოქმედებაზე.

ბიოფარმაცევტული პროდუქტები იძლევა საშუ-
ალებას, მკურნალობა მორგებული იყოს პათოლო-
გიის სპეციფიკურ ბიოლოგიურ მექანიზმებზე. მა-
გალითად, მონოკლონური ანტისხეულები მოქმედე-
ბენ კონკრეტულ რეცეპტორებზე ან მოლეკულურ 
სტრუქტურებზე, რაც ამცირებს არასასურველი 
გვერდითი მოვლენების რისკს და ზრდის თერა-
პიის ეფექტიანობას. mRNA ტექნოლოგიის გამო-

ყენებამ, განსაკუთრებით COVID-19-ის პანდემიის 
დროს, დაამტკიცა მისი ეფექტიანობა და მოქნი-
ლობა. ის უზრუნველყოფს სწრაფად მისადაგებად 
პლატფორმას სხვადასხვა ინფექციური ან თუნდაც 
ონკოლოგიური დაავადებების სამკურნალოდ. 
CAR-T უჯრედული თერაპია და CRISPR-ზე დაფუძ-
ნებული გენური ჩარევა მნიშვნელოვან პროგრესს 
წარმოადგენს მემკვიდრეობითი, აუტოიმუნური და 
ონკოლოგიური დაავადებების მკურნალობაში. პე-
რსპექტივა იმაში მდგომარეობს, რომ სამომავლოდ 
შესაძლებელი გახდება არა მხოლოდ დაავადების 
მართვა, არამედ მისი სრული ელიმინაცია გენე-
ტიკურ დონეზე. ბიოტექნოლოგია იწვევს უფრო 
მჭიდრო თანამშრომლობას სამეცნიერო ინსტიტუ-
ტებს, კლინიკებსა და ფარმაცევტულ კომპანიებს 
შორის, რაც ხელს უწყობს ინოვაციური პროდუქტე-
ბის სწრაფ განვითარებასა და დანერგვას პრაქტი-
კაში. პროცესების განვითარების პარალელურად 
ტავს იჩენს გამოწვევები:

1.	 წარმოების სირთულე და ხარჯები:  ბიოფა-
რმაცევტული პროდუქტების წარმოება გაცილე-
ბით უფრო კომპლექსურია, ვიდრე ტრადიციული 
სინთეზური პრეპარატების. საჭიროა რთული ბი-
ოპროცესები, სპეციალიზებული აღჭურვილობა 
და სტერილური გარემო, რაც ზრდის ხარჯებს და 
აჩენს წარმოების მასშტაბირებასთან დაკავშირე-
ბულ პრობლემებს.

2.	 დამტკიცების რთული პროცედურები:  რე-
გულატორული ჩარჩოები ჯერ კიდევ მორგებული 
არ არის მათ სპეციფიკურობაზე მრავალ ქვეყანაში 
მოთხოვნილია დამატებითი კლინიკური მტკიცებუ-
ლებები, რაც აფერხებს ინოვაციური მედიკამენტე-
ბის სწრაფ დანერგვას.

3.	 ბისიმილარების (biosimilars) საკითხი:  მიუ-
ხედავად იმისა, რომ ბიოსილილარები ხელს უწყო-
ბენ ფასების შემცირებას და ხელმისაწვდომობის 
ზრდას, ისინი აჩენენ კლინიკურ და მარეგულირე-
ბელ გაურკვევლობებს. აუცილებელია მკაფიო სა-
ხელმძღვანელოების არსებობა, რათა უზრუნვე-
ლყოფილ იქნეს თერაპიული ეკვივალენტობის გან-
საზღვრა.

4.	 ეთიკური და სამართლებრივი საკი-
თხები:  უჯრედულ და გენურ თერაპიებთან დაკა-
ვშირებული საკითხები, აჩენს სერიოზულ ეთიკურ 
დილემებს და საჭიროებს მკაცრ და გამჭვირვალე 
სამართლებრივ რეგულაციას.

5.	 საზოგადოების ნდობა და ინფორმირება: ბი-
ოტექნოლოგიური ინოვაციები ხშირად უცხოა ფა-
რთო საზოგადოებისათვის, რაც აჩენს ნდობის დე-
ფიციტს. საჭიროა ინფორმაციული კამპანიები და 
განათლება, რათა პაციენტებმა და პროფესიონა-
ლებმა მიიღონ ინფორმირებული გადაწყვეტილე-
ბები [6].

თანამედროვე ფარმაცევტული ინდუსტრია გა-
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ნიცდის ტექნოლოგიურ ტრანსფორმაციას, რო-
მელშიც ავტომატიზაცია და რობოტიზაცია მნიშ-
ვნელოვან როლს თამაშობს. ავტომატიზირებული 
სისტემების დანერგვამ მნიშვნელოვნად გააუმჯო-
ბესა წარმოების ეფექტიანობა, შეამცირა ადამია-
ნური შეცდომების რისკი და გააძლიერა ხარისხის 
კონტროლი, რაც უმნიშვნელოვანესია GMP (Good 
Manufacturing Practice) სტანდარტების დაცვის 
კუთხით. ავტომატიზებული პროცესები უზრუნ-
ველყოფს გამეორებად და სტაბილურ წარმოებას, 
რაც მინიმუმამდე ამცირებს პროდუქტის ვარი-
აბელობას და ხარისხის გადახრებს. რობოტული 
სისტემები მნიშვნელოვნად ამცირებენ ადამიანის 
ჩარევის საჭიროებას ისეთ კრიტიკულ პროცესებში, 
როგორიცაა დოზირების, შეფუთვის ან სტერილი-
ზაციის ეტაპები. ეს ამცირებს დაბინძურების და 
არასწორი დოზირების რისკებს. ავტომატიზაცია 
აჩქარებს წარმოების პროცესს, რაც განსაკუთრე-
ბით მნიშვნელოვანია პანდემიური ან კრიზისული 
პერიოდების დროს, როდესაც მედიკამენტებზე 
მოთხოვნა მკვეთრად იზრდება. თანამედროვე ფა-
რმაცევტული საწარმოები აქტიურად იყენებენ 
რობოტულ სისტემებს პროდუქციის ავტომატურ 
შეფუთვაში, ეტიკეტირებაში და ლოგისტიკაში, 
რაც ამცირებს ლოგისტიკურ ხარჯებს და ზრდის 
ბაზარზე პროდუქტის დროულად მიწოდების შე-
საძლებლობას. ავტომატიზებული სისტემა იძლევა 
რეალურ დროში მონაცემების შეგროვების, ანალი-
ზისა და კონტროლის საშუალებას, რაც უზრუნვე-
ლყოფს უფრო ეფექტურ რეაგირებას შესაძლო გა-
დახრებზე. თუმცა, ამ მიმართულებითაც არაერთი 
გამოწვევაა, რომელთა შორის მნიშვნელოვანია: 

1.	 მაღალი საწყისი ინვესტიცია:  ავტომატი-
ზირებული და რობოტული სისტემების დანერგვა 
მოითხოვს სოლიდურ ფინანსურ რესურსებს, რაც 
განსაკუთრებით გამოწვევად რჩება მცირე და სა-
შუალო ზომის ფარმაცევტული საწარმოებისთვის.

2.	 ტექნიკური კომპლექსურობა და საკადრო გა-
მოწვევები: წარმოების ავტომატიზაცია საჭიროებს 
მაღალკვალიფიციური სპეციალისტების მომზადე-
ბას, რომლებიც შეძლებენ სისტემების გამართვას, 
ექსპლუატაციას და ტექნიკურ მომსახურებას.

3.	 ინტეგრაციის სირთულეები: ძველ საწარმოო 
ინფრასტრუქტურაში ახალი ავტომატიზაციის 
პლატფორმების ინტეგრაცია ხშირად მოითხოვს 
სრულ სისტემურ გადახედვას, რაც დაკავშირებუ-
ლია დროით და რესურსებით.

4.	 კიბერუსაფრთხოება:  ტექნოლოგიური პრო-
ცესების ციფრულიზაციასთან ერთად იზრდება 
კიბერუსაფრთხოების რისკები. სისტემების დაუ-
ცველობა შესაძლოა გახდეს სამიზნე მავნე კიბერ-
შეტევებისთვის, რაც საფრთხეს უქმნის როგორც 
წარმოების უწყვეტობას, ისე ხარისხის კონტროლს.

5.	 რეგულაციური და შესაბამისობის მოთხო-

ვნები: ავტომატიზაციის პროცესები საჭიროებს შე-
საბამისობას მკაცრ მარეგულირებელ ჩარჩოებთან. 
საჭირო ხდება სისტემების სრულად დოკუმენტი-
რება, მათი ვალიდაცია და ტრენინგების რეგულა-
რული ჩატარება პერსონალისთვის [7].

ციფრული ეპოქის პირობებში მობილური ტექ-
ნოლოგიები სულ უფრო აქტიურად იკავებენ 
ადგილს ფარმაცევტულ სექტორში. მომხმარებელ-
თან ურთიერთობის ახალი არხები — როგორიცაა 
მობილური აპლიკაციები, დისტანციური კონსულ-
ტაციები, ელექტრონული რეცეპტები და მედი-
კამენტების დისტანციური მიწოდება — მნიშვნე-
ლოვნად ცვლიან ფარმაცევტული მომსახურების 
არსსა და ფორმას. ეს ტექნოლოგიური ინოვაციები 
უზრუნველყოფს უფრო მოქნილ, სწრაფ და პაციე-
ნტზე მორგებულ მომსახურებას, რაც არსებითად 
ზრდის მედიკამენტებზე ხელმისაწვდომობას და 
აუმჯობესებს მკურნალობისადმი ერთგულების 
(adherence) მაჩვენებლებს. მობილური აპლიკა-
ციები საშუალებას აძლევს მომხმარებლებს, მა-
რტივად მოიძიონ ინფორმაცია მედიკამენტებზე, 
მიიღონ ელექტრონული რეცეპტები, გააფორმონ 
შეკვეთები და მიიღონ მედიკამენტები სახლიდან 
გაუსვლელად — განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია 
რეგიონებში, სადაც აფთიაქური ქსელი შეზღუდუ-
ლია. აპლიკაციები სთავაზობენ პერსონალიზებულ 
შეტყობინებებს მედიკამენტის მიღების დროისა 
და დოზირების შესახებ, რაც ზრდის მკურნალობი-
სადმი ერთგულებას და აუმჯობესებს თერაპიული 
პროცესის ხარისხს. პაციენტებს შეუძლიათ ონლაინ 
კომუნიკაცია კვალიფიციურ ფარმაცევტებთან, 
რაც ხელს უწყობს ინფორმირებულობის ამაღლე-
ბას, თვითმკურნალობის რისკების შემცირებას და 
უფრო მიზნობრივი თერაპიული გზების არჩევას. 
კარგად ცნობილია, რომ ელექტრონული რეცეპტე-
ბის სისტემა ამცირებს ფალსიფიცირებული მედი-
კამენტების რისკს, აუმჯობესებს რეგულატორის 
ზედამხედველობას და ამარტივებს სტატისტიკური 
მონაცემების შეგროვებას ფარმაცევტული პოლი-
ტიკის გასაუმჯობესებლად. მიტანის სერვისები 
აფთიაქებისგან მომხმარებლამდე მედიკამენტის 
უსაფრთხო ტრანსპორტირებას უზრუნველყოფს, 
რაც განსაკუთრებით აქტუალური იყო პანდემიის 
პერიოდში და დღემდე ინარჩუნებს აქტუალობას 
ქრონიკული პაციენტებისთვის, შეზღუდული შესაძ-
ლებლობების მქონე პირებისთვის და ხანდაზმულე-
ბისთვის. მნიშვნელოვანია ჩამოვაყალიბობოთ ის 5 
მიშვნელოვანი ბარიერი, რაც მობილური ტექნოლო-
გიების ფართოდ დანერგვას ხელს უშლის: 

1.	 კიბერუსაფრთხოება და მონაცემთა კონფი-
დენციალურობა:  ციფრული სერვისები მოითხოვს 
პერსონალური და სამედიცინო ინფორმაციის და-
მუშავებას. არასათანადოდ დაცულ სისტემებში 
არსებობს მონაცემთა გაჟონვის, კიბერთავდასხმე-
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ბისა და მომხმარებელთა უფლებების დარღვევის 
მაღალი რისკი.

2.	 ციფრული უთანასწორობა:  ყველა მოქა-
ლაქეს არ აქვს თანაბარი წვდომა ინტერნეტსა და 
ციფრულ მოწყობილობებზე, რაც ქმნის ბარიერს 
ციფრული ფარმაცევტული სერვისების სრულ-
ყოფილად გამოყენებისთვის, განსაკუთრებით ხა-
ნდაზმულებისა და სოფლად მცხოვრები ადამიანე-
ბისთვის.

3.	 რეგულაციური ჩარჩოს სუსტი განვითა-
რება: ბევრ ქვეყანაში ჯერ კიდევ არ არსებობს გა-
მართული მარეგულირებელი მექანიზმები, რომ-
ლებიც ციფრული ფარმაცევტული სერვისების 
ხარისხს, ეთიკურობას და კანონიერებას უზრუნვე-
ლყოფს.

4.	 ფარმაცევტთა მომზადება და სისტემების 
ადაპტაცია: აუცილებელია ფარმაცევტთა გადამზა-
დება ციფრულ პლატფორმებთან მუშაობისთვის, 
რაც დაკავშირებულია დროსა და ფინანსებთან.

5.	 დეზინფორმაციის გავრცელების რის-
კები:  ზოგიერთი აპლიკაცია არ არის კლინიკურად 
ვალიდირებული და შესაძლოა მომხმარებლებს 
არასწორი ან დაუზუსტებელი ინფორმაცია მიაწო-
დოს, რაც ქმნის საფრთხეს პაციენტის ჯანმრთე-
ლობისთვის [8,9]

დასკვნა
ფარმაცევტულ სფეროში ინოვაციური ტექნო-

ლოგიების ინტეგრაცია — მათ შორის ციფრული 
ფარმაცია, პერსონალიზებული მედიცინა, ბიოტექ-
ნოლოგიური პროდუქტები, წარმოების ავტომატი-
ზაცია და მობილური სერვისები — რადიკალურად 
ცვლის მედიკამენტების კვლევის, განვითარების, 
წარმოების და პაციენტამდე მიტანის გზებს. ხე-
ლოვნური ინტელექტისა და დიდი მონაცემების 
ანალიტიკის გამოყენება აჩქარებს პრეპარატების 
შემუშავებას, ამცირებს ხარჯებს და აუმჯობესებს 
გადაწყვეტილებების მიღებას. პერსონალიზებული 
მედიცინა იძლევა პაციენტზე მორგებული მკურ-
ნალობის შესაძლებლობას, რაც განსაკუთრებით 
მნიშვნელოვანია მოწყვლადი ჯგუფებისთვის. ბიო-
ტექნოლოგიური ინოვაციები კი მაღალი სიზუსტით 
და ეფექტიანობით გარდაქმნის დაავადებათა მა-
რთვის სტრატეგიებს. ავტომატიზაცია და რობოტი-
ზაცია ზრდის წარმოების სტანდარტებს და უზრუნ-
ველყოფს ხარისხის გაუმჯობესებას, მაშინ როდე-
საც ციფრული სერვისები, როგორიცაა მობილური 
აპლიკაციები და ონლაინ კონსულტაციები, ხელს 
უწყობს მედიკამენტებზე ხელმისაწვდომობას და 
მკურნალობისადმი ერთგულებას. თუმცა, ყველა ამ 
მიმართულებას თან ახლავს საერთო გამოწვევები 
— ტექნოლოგიური კომპლექსურობა, მარეგული-
რებელი სტანდარტების საჭიროება, კიბერუსაფრ-
თხოება და სამედიცინო პერსონალის ციფრული 

უნარების განვითარება. მიუხედავად ამისა, ამ 
ინოვაციათა ინტეგრაცია წარმოადგენს ფარმა-
ცევტული სისტემების მდგრადობისა და ეფექტი-
ანობის განმსაზღვრელ ფაქტორს და ქმნის მყარ 
საფუძველს მომავლის ფარმაციაში წარმატებული 
ტრანსფორმაციისთვის.
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